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4LO QUE TU
MOCHILA PESA

Programas Educativos Municipales Curso Escolar 2021/2022

4.1. Lo que tu mochila pesa
Se trata de un conjunto de  Actividades formativo –pre-
ventivas-sensibilizadoras en los I.E.S de la Ciudad de 
Málaga respecto a: prevención de consumo de sustancias, 
comportamientos adictivos entre ellos el uso y abuso de las 
nuevas tecnologías (juego on line), violencia entre iguales, 
conductas de riesgos en las relaciones sexuales;  sobre los 
efectos en la salud emocional  post covid en el alumnado.

DESTINADO A:
Alumnado de 3º y 4º de la E.S.O y Bachillerato de los 
Centros de Enseñanza Secundaria. 

OBJETIVOS:
 �Establecer y desarrollar actuaciones de prevención 

de conductas de riesgos en el ámbito educativo en los 
niveles de la E.S.O y Bachillerato. 

 �Fomentar el análisis y el debate sobre las conductas de 
riesgos más prevalentes en los jóvenes. 

 �Desarrollar dinámicas educativas-preventivas con  los 
jóvenes aplicando métodos didácticos con aprendizaje 
activo inspirados en técnicas de psicología e intervención 
social y comunitaria. 

CALENDARIO: 
De  Octubre 2021 a Junio 2022

DURACIÓN: DE LA ACTIVIDAD:
Una hora 

NÚMERO DE PARTICIPANTES:
Un grupo de clase.

NECESIDADES  TÉCNICAS: 
Proyector, pantalla digital, ordenador, etc.

DATOS DE CONTACTO DEL ÁREA 
Correo electrónico: prevencion.juventud@malaga.eu
Pepa Antequera. Tfno. 951 926 805 
Victoria Tejada. Tfno. 951 929 051
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