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INTRODUCCION

La escuela de hoy necesita no sélo de aprendizajes académicos, sino
también de aprendizajes vitales que le sirvan al alumnado para aprender a
convivir, aprender a aprender, aprender a ser y aprender a hacer en equipo.
Todos éstos son factores determinantes para el desarrollo de planes de
convivencia efectivos. La Inteligencia emocional, la capacidad de trabajar
en equipo, las habilidades para saber comunicarnos y relacionarnos y las
diversas estrategias para resolver conflictos son aspectos fundamentales
gque vamos a desarrollar en el curso. Como tarea final del curso y partiendo
de un diagnéstico de nuestro centro estableceremos diversas estrategias
para fomentar la convivencia entre las que destacaremos la figura del
Alumnado Ayudante.

OBJETIVOS
*  Promover la Provencién frente a la Prevencion.

» Desarrollar Habilidades para la resolucién de conflictos.

* Favorecer el Trabajo en Equipo.

* Aprender Técnicas de resolucién de conflictos.

* Potenciar la Participaciéon de la Comunidad Educativa en el
centro.

* Propiciar la Cultura de Paz.

* Conocer Estrategias que fomentan a Convivencia.

CONTENIDOS

SESION 1: CREANDO EQUIPO
Apostar mas por la Provencion y no tanto por la Prevencion.
*  Presentaciéon y conocimiento.
= Autoconocimiento.
= Conocimiento del otro.
= Autoestima.
* Aprecio y confianza.
= La confianza, generadora de lazos.
= El respeto.
* Empatia.



SESION 2: HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA: LA COMUNICACION
La importancia de la comunicacidn en todas las relaciones, para evitar y
para resolver conflictos. La empatia como base de las relaciones
humanas.

= Modos de comunicarnos.

= Técnicas de Escucha Activa.

= Las Percepciones y los conflictos.

= Las Creencias para la Convivencia

SESION 3: HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA: COOPERACION.
Trabajar en Equipo es clave para querer construir y cooperar.
= Valores y Equipos.
< Tipos de grupos.
= Resolver casos en grupos.
= Dinamicas de Cooperacion.

SESION 4: RESOLUCION DE CONFLICTOS.
Los modos de resolver conflictos y conocer la piramide de las soluciones.

= Técnicas de Resoluciéon de conflictos.
= Conocer la Pirdmide de las soluciones.
= Ser mds proactivo que reactivo.

= Dindmicas de resolucién de conflictos.

SESION 5: ALUMNADO AYUDANTE: ¢éQUE PODEMOS HACER?.

Conocer las diversas estrategias que favorecen la convivencia en los
centros. Partir de un diagndstico del Centro y responder a la cuestién
iqué podemos hacer?.

= Estrategias para la convivencia.
= Hacer un diagndstico.
= El alumnado Ayudante.

SESION 6: ALUMNADO AYUDANTE: ¢éQUE VAMOS A HACER?
Elaborar un plan de intervencién en nuestro centro partiendo de
nuestras fortalezas y posibilidades.

= Trabajo en Equipo y propuesta de un plan.
= Tomar decisiones.

= Exposiciones.

= Difundir nuestro plan.

SESION 7: EVALUAMOS
Evaluamos nuestra implicacion en el curso, conocimientos adquiridos y
estrategias que nos permitan el cambio.

* Evaluamos nuestras posibilidades.

* Conocemos nuestras fortalezas y oportunidades.

* Sabemos lo que ocurre en el Centro.

* Evaluacién final del curso: método diana



METODOLOGIA.

Desarrollaremos las sesiones desde una metodologia activa. Dicha

metodologia se caracteriza por la utilizacién del método socio afectivo,

fomento de la participacién, liderazgo compartido, resoluciéon de problemas

y toma de decisiones que propicie actuar en entornos transformadores.
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1) Blog de Orientacion de Eva Moreno:

http://orientaydecide.blogspot.com.es/p/convivencia-escolar-y-
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https://Inx.educacionenmalaga.es/valores/recursos-convivencia/
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http://convivesenlaescuela.blogspot.com.es/

6) Raipaz Universidad de Granada:

http://www.ugr.es/~raipad/publicaciones/publicaciones.html

7) Escuela de Paz:
http://escolapau.uab.cat/index.php

8) Seminario de Investigacién para la paz, Seipaz:
http://www.seipaz.org/

9) Semaéaforo de la Paz y los conflictos:
http://escolapau.uab.cat/semaforo/index247.php

10) Stop Bullying:
https://espanol.stopbullying.gov/

11) Pantallas Amigas:
http://www.pantallasamigas.net/

12) Investigacion y convivencia escolar Laecovi:

http://www.uco.es/laecovi/

13) Orientacién y Convivencia:

http://www.scoop.it/t/orientacion-y-convivencia

14) Herramientas para trabajar en convivencia
http://conautodiagnostico.blogspot.com.es/

15) Materiales para trabajar la Convivencia:
https://convivencia.wordpress.com/



http://orientaydecide.blogspot.com.es/p/convivencia-escolar-y-valores.html
http://orientaydecide.blogspot.com.es/p/convivencia-escolar-y-valores.html
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar/plan-de-convivencia1
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar/plan-de-convivencia1
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar/recursos
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar/recursos
https://lnx.educacionenmalaga.es/valores/recursos-convivencia/
http://convivesenlaescuela.blogspot.com.es/
http://www.ugr.es/~raipad/publicaciones/publicaciones.html
http://escolapau.uab.cat/index.php
http://www.seipaz.org/
http://escolapau.uab.cat/semaforo/index247.php
https://espanol.stopbullying.gov/
http://www.pantallasamigas.net/
http://www.uco.es/laecovi/
http://www.scoop.it/t/orientacion-y-convivencia
http://conautodiagnostico.blogspot.com.es/
https://convivencia.wordpress.com/




