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Programas Educatives Municipales

Aula Mediterranea. Instituto Europeo
de la Alimentacion Mediterranea (IEAMED).
Agencia de gestion agraria y pesquera de Andalucia

Una de las principales caracteristicas culturales de An-
dalucia es la Dieta Mediterranea, un auténtico tesoro
gue haevolucionadoy perdurado alo largo de la historia,
siendo un sello de identidad saludable y declarado Patri-
monio Inmaterial de Humanidad por la UNESCO en 2010.
Desde hace mas de dos décadas la poblacion andalu-
za estéa incorporando nuevas relaciones alimentarias,
muchas de las cuales distan de ser saludables, en de-
trimento de nuestra alimentacién tradicional. Estas
desviaciones de patrones pueden ser explicadas por
unos conocimientos insuficientes sobre alimentacion
y estilos de vida, ya que en la actualidad es facil acce-
der a informaciones que se desvian del concepto real
de Dieta Mediterranea.
Las actividades que llevamos a las aulas han sido di-
senadas para esclarecer y reforzar los conocimientos
sobre la genuina Dieta Mediterranea adaptandola a la
épocaactual. Lassiguientes actividades estaran adap-
tadas a cada curso destinatario:
1. Trabajo opcional previo a la actividad: Los profesores
podran solicitar alos alumnos dos sencillas actividades:
A)Cada escolar debera realizar una busqueda de los
productos de temporada.
B) Cada escolar debera elaborar una Pirdmide per-
sonal de alimentacion y habitos de vida.
2.Charla dinamizada “Dieta Mediterranea Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad”: Presenta-
cion de la identidad de la Dieta Mediterranea como
modelo de vida saludable y sostenible con el medio
ambiente, partiendo desde el contexto historico,
cultural y nutricional. Incluird un coloquio y puesta
en comun con las actividades previas realizadas, asi
como de las inquietudes del alumnado por la infor-
macion recibida en la charla.
3.Juegos Mediterraneos: Se trata de una propuesta de
juegos adaptados a las diferentes edades y conoci-
mientos de cada cursoy centro. De esta forma ludica se
logran asentar los conceptos comentados en la charla.
4.Post Aula iAlimenta tu mente!: Divertida actividad
que persigue un afianzamiento de los conceptos
aprendidos, se le facilitara al centro por correo elec-
tronico para su posterior trabajo en clase, por peti-
cion del centro al IEAMED.

5.Cuestionario de satisfaccion y seguimiento al pro-
fesor/aresponsable.

Escolares desde 22 curso de Educacion Primaria, Edu-
cacion Secundaria, Formacion Profesional y centros
CEPER (Centros de Educacion Permanente) y SEPER
(Secciones de Educacién Permanente) de adultos y
una seccion especialmente disenada para centros de
EEHH (Escuelas de Hosteria).

* Trasladar al alumnado el concepto claro y diferen-
cial de Dieta Mediterranea como estilo de vida salu-
dabley parte inherente de nuestra culturay alimen-
tacion; mediante una charla coloquio y actividades
gamificadas adaptadas a los diferentes niveles de
edady curso escolar.

* Promover laalimentacion saludable y de calidad como
uno de los principales condicionantes del correcto
crecimiento, desarrollo y envejecimiento sanos.

* Apoyar la econdmica local, de cercania y la lucha
contra el despilfarro alimentario siempre desde el
enfoque de la Dieta Mediterranea.

Curso escolar 2022/2023

En funcion del curso escolar la duracion estimada sera
de Thoray 30 minutos hasta 2 horas y 30 minutos.

Maximo 35 escolares

Técnico del Aula Mediterranea: proyector y pizarra de
tiza o rotulador
Alumnos: lapices

Desiree Garcia Garbero
ieamed.agapa@juntadeandalucia.es
677902816
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