AREA DE DEPORTE

INDICE



Programas Educativos Municipales

Pequesendas
DESCRIPCION:

La actividad consiste en unajornada de senderismo dirigi-
da por personal técnico especializado del Area de Deporte.

DESTINADO A:

Alumnado matriculado en Educacion Primaria (desde

1.2 hasta 6.2 curso).

OBJETIVOS:

« Elprograma”Senderismo Escolar’, a través de su acti-
vidad principal “Pequesendas Escolares’, tiene como
finalidad la promocion de habitos de vida saludable y
la difusion de la practica deportiva en el medio natu-
ral. Se busca que el alumnado conozca los recursos
naturales de la ciudad (Red de Senderos Municipales y
parques forestales)y adquiera nociones basicas sobre
orientacion, fauna, flora e historia local.

CALENDARIO:

Curso escolar 2026/27.

DURACION:

10:00 h a 13:00 h (3 horas).

NUMERO DE ESCOLARES:

Un méaximo de 55 participantes.

MATERIAL QUE SE APORTA:

Se hara entrega de un obsequio relacionado con la ac-
tividad (gorra, mochila o pulsera).

LUGAR:

« Pequesenda Litoral: Sendero del Mediterraneo GR92.
« Pequesenda Castillo: Sendero del Mirador PR 119.
« Pequesenda del Limonero: Sendero PR-A 114.

TRANSPORTE:

Un autobus para el trayecto de ida y vuelta desde el
centro escolar hasta el inicio de la ruta, a cargo del
Area de Deporte.

DATOS DE CONTACTO DEL AREA:

eventosdeporte@malaga.eu

OBSERVACIONES:

Plazo de inscripcion: del 01al 30 de septiembre de 2026.

Padel-silla

DESCRIPCION:

Actividad deportiva organizada por el Area de Deporte
en colaboracion con el Club Masdepadel y dirigida por
técnicos deportivos especializados en padel adaptado.

DESTINADO A:
Alumnado de Educacion Secundaria, Bachillerato y Ci-
clos Formativos.

OBJETIVOS:

« Dar a conocer entre el alumnado la modalidad de
deporte adaptado del padel en silla de ruedas.

« Visibilizary sensibilizar sobre el padel adaptado en-
tre los alumnos participantes.

CALENDARIO:
Curso escolar 2026/27.

DURACION:
De 10:00 a 12:00(2 horas).

NUMERO DE ESCOLARES:

Maximo 30 participantes.

MATERIAL QUE SE APORTA:

Raquetas, pelotas y sillas de ruedas adaptadas.

LUGAR:
La actividad se llevara a cabo en las pistas de padel
del polideportivo Ciudad Jardin.

TRANSPORTE:
El desplazamiento del alumnado al polideportivo es
responsabilidad exclusiva del centro educativo parti-

DATOS DE CONTACTO DEL AREA:

eventosdeporte@malaga.eu
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OBSERVACIONES:

Las solicitudes para inscribirse en el programa se rea-
lizaran del 15 septiembre al 15 de octubre de 2026. Toda
la informacion de la actividad en el siguiente enlace:
https://deporte.malaga.eu/programas/programas-es-
colares/programa-deporte-adaptado/#
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Objetivo 0 ahogados

DESCRIPCION:

El programa “Prevencién de Ahogamiento” consiste en
la realizacion de talleres tedrico-practicos denomina-
dos “Objetivo 0 ahogados”.

DESTINADO A:
Educacion Primaria: 42,52y 62 curso.
Educacidn Secundariay Bachillerato.
Ciclos Formativos.

CALENDARIO:
Curso escolar 2026/27.

OBJETIVOS:

« Esta iniciativa busca dotar al alumnado de cono-
cimientos fundamentales en primeros auxilios y
salvamento acuatico, aplicables tanto en el &mbito
deportivo como en situaciones de la vida cotidiana.

DURACION:

La actividad tiene una duracion total de 5 horas, dividi-

das equitativamente en dos blogques:
- Faseteorica(2.5 horas): impartida en el centro edu-
cativo(sala o salon de actos con capacidad para 50-
60 personas).
- Fase practica (2.5 horas): realizada en el medio
acuatico para simular y practicar las técnicas
aprendidas.

NUMERO DE ESCOLARES:
El cupo maximo de participacion esta establecido en
110 personas por turno.

MATERIAL QUE SE APORTA:

Gorros de natacidn, instructores especializados y ma-
terial didactico especifico (boyas, mufiecos de RCP,
desfibriladores DESA, botiquin, etc.).

LUGAR:
Centro Acuatico de Malaga.

TRANSPORTE:
El desplazamiento del alumnado al centro acuatico es res-
ponsabilidad exclusiva del centro educativo participante.

Programas Educativos Municipales

DATOS DE CONTACTO DEL AREA:

eventosdeporte@malaga.eu

OBSERVACIONES:

Apertura del plazo de solicitudes: a partir del 14 de sep-
tiembre de 2026.

Deporte en accion

Programa sobre actividad fisica y salud coordinado por
la Seccién de Medicina Deportiva del Area de Deporte.
Se trata de una sesidn interactiva que contara con la
presencia de un/a deportista profesional de la ciudad
que hablara sobre su trayectoria personal y deportiva,
los valores del deporte y el tipo de alimentacion segun
la actividad realizada. Al finalizar, se abrira un turno de
preguntas para los/as participantes y se hara una se-
sion practica.

DESTINADO A:

Alumnado de 42a 62 de Primaria.

OBJETIVOS:

« Evitar el sedentarismo.

« Transmitir la importancia de la practica deportiva
para un desarrollo integral.

« Utilizar el deporte como una herramienta de educa-
cion en valores.

« Fomentar el habito saludable desde la edad escolar.

CALENDARIO:

De octubre ajunio.

DURACION:

90 minutos.

NUMERO DE ESCOLARES:

50 participantes aprox.

LUGAR:

Saldn de actos del colegio o zona al aire libre del centro
educativo.

DATOS DE CONTACTO DEL AREA:

cmdeportes@malaga.eu
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Programas Educativos Municipales

OBSERVACIONES:

Las solicitudes para inscribirse en el programa se reali-
zaran del 1de septiembre al 15 de octubre de 2026. Toda
lainformacion de la actividad en el siguiente enlace:

https://deporte.malaga.eu/programas/programas-es-

colares/

Plataforma 090 en Centros
Educativos de Educacion
Primaria

DESCRIPCION:

El programa Plataforma 090, 0 Violencia en 90 minutos,
busca actuar ante la realidad que perturba un ambiente
deportivo y educativo adecuado en las instalaciones de-
portivas de Malaga. Desde el programa Plataforma 090
Centros Educativos se realizaran reuniones previas de
30 minutos con el personal docente para ofrecerles he-
rramientas como la liga educativa, unidades didacticas,
formacion onling, recursos para familias y el libro digital
para cada alumno. Posteriormente, se llevaran a cabo ta-
lleres con el alumnado de los grupos seleccionados por el
centro. Estos talleres consistiran en una charla teéricay
una parte practica mediante dinamicas activas.

DESTINADO A:

Alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria (52 y
B2). El centro tendra que determinar dos grupos forma-
dos por una o dos clases de estos cursos y reflejarlo en
la solicitud.

OBJETIVOS:

« Promover el respeto, la cooperaciony el juego limpio
en todas las actividades deportivas dentro del am-
bito educativo, ayudando al alumnado a desarrollar
valores de convivenciay respeto hacia los demas.

« Hacer de la practica del deporte un elemento edu-
cativo e integrador, donde se realcen los valores
mas importantes del deporte.

« Hacer participes a través de la concienciacion a
todos los agentes, instituciones y organismos rela-
cionados con el deporte base.

CALENDARIO:

La actividad se realizara del 1 octubre de 2026 al 30 de
abril de 2027.

DURACION:

102 talleres, 60 minutos cada uno, mas 30 minutos con
el profesorado.

La fechay el horario se determinaran de manera con-
sensuada con el personal encargado de impartir los ta-
lleres en funcion de la disponibilidad.

NUMERO DE ESCOLARES:

Cada grupo sera conformado como maximo por 2 cla-
ses (alrededor de 50 alumnos + profesores/tutores).
Cada centro podré solicitar hasta dos grupos.

MATERIAL QUE SE APORTA:

Desde la Plataforma 090 se aportara el material didac-
tico necesario para la imparticion de los talleres y ma-
terial relacionado para el centro (unidades didacticas
y liga educativa), recursos para las familias y para los
propios discentes.

LUGAR:

Centro educativo:

« Parte tedrica: aula. Es necesario que el centro edu-
cativo aporte ordenador con altavoces, proyector
y/o pizarra digital y acceso a internet.

- Parte practica: pista polideportiva.

DATOS DE CONTACTO DEL AREA:

plataforma090@malaga.eu; eventosdeporte@malaga.eu

OBSERVACIONES:

Las solicitudes para inscribirse en el programa se reali-
zaran del 15 de septiembre al 15 de octubre de 2025. Toda
la informacién de la actividad en el siguiente enlace:
https://deporte.malaga.eu/programas/programas-es-
colares
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