LUGAR:

Centro educativo.

DATOS DE CONTACTO:

salvarvidascontusmanos@gmail.com
info@expaumi.org

647859373-8

Web: www.expaumi.org

Programas Educatives Municipales

OBSERVACIONES:

Harario de mananay tardes hasta las 19:30h.

El tutor colaboraria con el alumno asistente al taller
para realizar antes del taller una ficha y cuestionario
previa on line y un cuestionario post taller on line.

El profesor recibird un informe del aprovechamiento
consegquido por el alumnado y el alumno recibirg, tras
las tareas realizadas de asistencia presencial y ambos
cuestionarios (pre y post) un certificado de asistencia
del curso taller.

INSTITUTO EUROPEO DE LA ALIMENTACION
MEDITERRANEA (IEAMED).

AGENCIA DE GESTION AGRARIA
Y PESQUERA DE ANDALUCIA.

Aula mediterranea
del IEAMED.

DESCRIPCION:

Una de las principales caracteristicas culturales de
Andalucia es la dieta mediterranea un auténtico tesoro
que ha evolucionado y perdurado a lo largo de la histo-
ria, siendo un sello de identidad saludable, sostenible y
declarado Patrimonio Inmaterial de Humanidad por la
UNESCO en 2010.

Desde hace mas de dos décadas la poblacién andalu-
za esta incorporando nuevas relaciones alimentarias y
habitos de vida que distan de ser saludablesy en detri-
mento de nuestra alimentacion tradicional. Estas des-
viaciones de patrones pueden ser explicadas por co-
nocimientos insuficientes sobre alimentacion y estilos
de vida, debido que en la actualidad es facil acceder a
informaciones que se desvian del concepto real de die-
ta mediterraneay de estilo de vida saludable.

Las actividades que llevamos a las aulas han sido di-
senadas para esclarecer y reforzar los conocimientos
sobre la dieta mediterranea tradicional, poniendo en
valor las diferentes dietas mediterraneas y las singula-
ridades de la andaluza, desde sus raices mas tradicio-
nales a las adaptaciones a la realidad actual.

Las actividades que realizamos en el Aula Mediterra-
nea estan adaptadas al publico destinatario en cada

accion:

1. Trabajoopcional previo alaactividad: el profesorado
podra solicitar a los alumnos una sencilla actividad.
Cada escolar debera elaborar una piramide personal
de alimentacion y habitos de vida, como el gjercicio
que haga de forma semanal o el tiempo de suenoy
siesta. Si este trabajo se realiza se comentara du-
rante el taller.

2. Charla dinamizada "Dieta Mediterranea Patrimaonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad™: presentacidn
de la identidad de la dieta mediterrdnea como mo-
delo de vida saludable y sostenible con el medio
ambiente, partiendo desde el contexto historico,
cultural y nutricional. Incluird un coloquio y puesta
en comun con las inquietudes que surjan durante la
charlay comentar el trabajo previo, en el caso que se
haya realizado.

3. Juegos Mediterraneos: se trata de una propuesta
de juegos adaptados a las diferentes edades y co-
nocimientos de cada curso y centro. De esta forma
ludica se logran asentar los conceptos comentados
enlacharla.

4. Post Aula: propuestas de diferentes actividades que
persigue un afianzamiento de los conceptos apren-
didos durante el curso.

5. Cuestionario de satisfaccion y sequimiento al profe-
sor/aresponsable y coordinadores.
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Programas Educativos Municipales Curso Escolar 2026/2027

DESTINADO A:

Escolares desde 42 curso de Educacion Primaria, Edu-
cacién de Secundaria Obligatoria, Formacion Profesio-
naly centros CEPER(Centros de Educacion Permanen-
te)y SEPER (Secciones de Educacion Permanente) de
adultos. Y una seccion especialmente disenada para
centros de EEHH (Escuelas de Hosteria).

OBJETIVOS:

« Identidad y cultura: promover la dieta mediterra-
nea, destacando la singularidad andaluza, como es-
tilo de vida saludable y patrimonio cultural.

« Salud integral: fomentar una alimentacién sana basa-
daenalimentos de calidad para garantizar un desarro-
llo y envejecimiento saludables a través de las claves
y conocimientos de la dieta mediterranea tradicional.

« Sostenibilidad: apoyar la economia local andaluza con
el consumo de alimentos de cercania y temporada.

« Responsabilidad alimentaria: combatir el despilfarro
de alimentos con el enfoque de la dieta mediterranea.

42 Malaga

CALENDARIO:

Curso escolar 2026/2027.

DURACION:

Sera de Thoraa 1horay media para los mas pequenos, y
de 2 horas a partir de 22 ESO. Variara en funcion del curso
escolary de las particularidades de cada en cada centro.

NUMERO DE ESCOLARES:

La organizacion de la actividad podra realizarse por
clases o por grupos, segun el criterio de coordinadores
y tutores del centro.

NECESIDADES TECNICAS:

Parala técnico del Aula Mediterranea: proyectory piza-
rra de tiza o rotulador.

Para el alumnado: lapices, folios y colores, para realizar
uno de los juegos.

LUGAR:

Para el desarrollo del taller se podran utilizar tanto es-
pacios del propio centro educativo como las instala-
ciones de IEAMED, situadas en C/ Severo Ochoa n%38,
Campanillas, Malaga. La gestion y los gastos derivados
del transporte correran a cargo del centro solicitante.

DATOS DE CONTACTO:

Desiree Garcia Garbero - 677 902 816
mdeseada.garcia@juntadeandalucia.es
ieamed.agapa@juntadeandalucia.es

Fundacion Telefonica

42 esun campus de programacion sin clases, sin libros,
sin limite de edad, abierto 24/7 y gratuito. Un modelo
pedagdgico pionero basado en el aprendizaje entre
pares y la gamificacion, donde cada estudiante marca
libremente su ritmo de aprendizaje y en el que prima el
trabajo colaborativo, el esfuerzo y la constancia.

Taller de perfiles digitales a
travésdelalA

DESCRIPCION:

El taller ofrece una vision general de las herramientas
gue Fundacion Telefénica pone a disposicion para me-
jorar laempleabilidad en el sector tecnoldgico, a través
de la orientacion y la formacion.



